
เกร็ดความรู้  วิธีแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน “ช่วยกันคนละนิด”
*************************
1. ลดการใช้พลังงานในบ้านด้วยการปิดทีวี  คอมพิวเตอร์  เครื่องเสียงและเครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ  เมื่อไม่ได้ใช้งาน  จะช่วยลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้นับ ๑ พันปอนด์/ปี
2. ลดการสูญเสียพลังงานในโหลดสแตนด์บาย  เครื่องเสียงระบบไฮไฟ โทรทัศน์  เครื่องบันทึกวีดีโอ  
คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะและอุปกรณ์พ่วงต่างๆ  ที่ติดมาด้วยการดึงปลั๊กออก  หรือใช้ปลั๊กเสียบพ่วงที่ตัดไฟด้วยตัวเอง
๓.  เปลี่ยนหลอดไฟ  เป็นหลอดไฟประหยัดพลังงานแบบขดที่เรียกว่า Compact Fluorescent Lightbulb (CFL)  เพราะจะกินไฟเพียง ๑ ใน ๔ ของหลอดไฟเดิม  และมีอายุการใช้งานได้นานกว่าหลายปีมาก
	๔.  เปลี่ยนไปใช้ไฟแบบหลอด LED จะได้ไฟที่สว่างกว่าและประหยัดกว่าหลอดปกติ ๔๐ % สามารถหาซื้อหลอดไฟ LED ที่ใช้สำหรับโคมไฟตั้งโต๊ะและตั้งพื้นได้ด้วย จะเหมาะสมกับการใช้งานที่ต้องการให้มีแสงว่างส่องทาง เช่น  ริมถนนหน้าบ้าน  การเปลี่ยนหลอดไฟจากหลอดไส้จะช่วยลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้ ๑๕๐ ปอนด์ต่อปี
	๕.  มองหาผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม  เช่น ป้านฉลากเขียว ประหยัดไฟเบอร์ ๕  มาตรฐานผลิตภัณฑ์คุณภาพสินค้าเกษตรอินทรีย์  เพราะการจะได้ใบรับรองนั้น  จะต้องมีการประเมินสินค้าตั้งแต่เริ่มต้นหาวัตถุดิบ
	๖.  ไปตลาดสดแทนซูเปอร์มาร์เก็ตบ้าง  ซื้อผัก ผลไม้ หมู ไก่ ปลา ในตลาดสดใกล้บ้านแทนการช็อปปิ้งในซูเปอร์มาร์เก็ตบ้าง  ที่อาหารสดทุกอย่างมีการหีบห่อด้วยพลาสติกและโฟม  ทำให้เกิดขยะจำนวนมาก
๗.  เลือกซื้อรถยนต์ที่มีขนาดตามความจำเป็น  โดยพิจารณาจากขนาดครอบครัวและประโยชน์การใช้งาน รวมทั้งพิจารณาจากรุ่นที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากที่สุด เพื่อเปรียบเทียบราคา
	๘.  ขับรถอย่างมีประสิทธิภาพ  ในระยะทางไกลการขับรถด้วยความเร็วไม่เกิน ๙๐ กิโลเมตรต่อชั่วโมง  จะช่วยลดการใช้น้ำมันลงได้ ๒๐ %  หรือคิดเป็นปริมาณคาร์บอนไดออกไซร์ที่ลดได้ ๑ ตันต่อรถยนต์แต่ละคันที่ใช้งานราว ๓ หมื่นกิโลเมตรต่อปี
	๙.  เช็คลมยาง  การขับรถที่ยางลมมีน้อยอาจทำให้เปลืองน้ำมันได้ถึง ๓ % จากภาวะปกติ
	๑๐.  เปลี่ยนมาใช้พลังงานชีวภาพ  เช่น  ไบโอดีเซล  เอทานอล ใช้มากขึ้น

-๒-
	๑๑.  โละทิ้งตู้เย็นรุ่นเก่า  ตู้เย็นที่ผลิตเมื่อ ๑๐  กว่าปีที่แล้ว  เพราะใช้ไฟฟ้ามากเป็น ๒ เท่าของตู้เย็นสมัยใหม่ที่มีคุณภาพสูง  ซึ่งช่วยประหยัดค่าไฟลงได้มาก  และลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์  ๑๐๐ กิโลกรัม/ปี
	๑๒.  ยืดอายุตู้เย็นด้วยการใช้ประโยชน์อย่งมีประสิทธิภาพ   ประหยัดพลังงานให้ตู้เย็นด้วยการใช้อย่างฉลาด  ไม่นำอาหารร้อนเข้าตู้เย็น  หลีกเลี่ยงการนำถุงพลาสติกใส่ของในตู้เย็น  เพราะจะทำให้ตู้เย็นปล่อยความเย็นได้ไม่ทั่วถึงอาหาร  ควรย้ายตู้เย็นออจากห้องที่ใช้เครื่องปรับอากาศที่ละลายน้ำแข็งที่เกาะในตู้เย็นเป็นประจำ  เพราะตู้เย็นจะกินไฟมากขึ้นเมื่อมีขึ้นแข็งเกาะ  และทำความสะอาดตู้เย็นทุกสัปดาห์
	๑๓.  ใช้แสงแดดให้เป็นประโยชน์  ในการตากเสื้อผ้าที่ซักแล้วให้แห้ง  ไม่ควรใช้เครื่องปั่นผ้าแห้งหากไม่จำเป็น  เพื่อประหยัดการใช้ไฟฟ้า
	๑๔.  ใช้น้ำประปาอย่างประหยัด  เพราะระบบการผลิตน้ำประปาของเทศบาลต่างๆ  ต้องใช้พลังงานจำนวนมากในการทำให้น้ำสะอาด และดำเนินการจัดส่งไปยังอาคารบ้านเรือน
	๑๕.  ติดตั้งฝักบัวอาบน้ำที่ปรับความแรงน้ำต่ำๆ ได้ เพื่อจะได้เปลืองน้ำอุ่นน้อยๆ (เหมาะทั้งในบ้านและโรงแรม)
	๑๖.  ติดตั้งเครื่องตัดกระแสไฟฟ้าอัตโนมัติ  ช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าและลดปริมาณการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดขึ้นจาดโรงผลิตกระแสไฟฟ้า
	๑๗.  สร้างนโยบาย ๓Rs – Reduce , Reuse , Recycle ทั้งในบ้านและอาคารสำนักงาน  เพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างเต็มที่  เป็นการลดพลังงานในการกำจัดขยะ  ลดมลพิษและลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในกระบวนการกำจัด
	๑๘.  ป้องกันการปล่อยก๊าซมีเทนสู่บรรยากาศ  ด้วยการแยกขยะอินทรีย์   เช่น  เศษผัก  เศษอาหาร อกกจากขยะอื่นๆ  ที่สามารถนำไปรีไซเคิลได้มาใช้ให้เกิดประโยชน์
	๑๙.  ทาหลังคาบ้านด้วยสีอ่อน  เพื่อช่วยลดการดูดซับความร้อน
	๒๐.  นำแสงธรรมชาติมาใช้ในอาคารบ้านเรือน  โดยใช้การออกแบบบ้าน  และตำแหน่งของช่องแสงเป็นปัจจัย  ซึ่งจะช่วยลดจำนวนหลอดไฟและพลังงานไฟฟ้าที่ต้องใช้
	๒๑.  ปลูกต้นไม้ในสวนหน้าบ้าน  ต้นไม้ ๑ ต้น จะดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ได้ ๑ ตัน ตลอดอายุของมัน
	๒๒.  ปลูกไผ่แทนรั้ว  ต้นไผ่เติบโตเร็ว  เป็นรั้วธรรมชาติที่สวยงาม  และยังดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ได้ดี
-๓-

	๒๓.  ใช้ร่มเงาจากต้นไม้ช่วยลดความร้อนในตัวอาคารสำนักงานหรือบ้านพักอาศัย  ทำให้สามารถลด  ความต้องการใช้เครื่องปรับอากาศ  เป็นการลดการใช้ไฟฟ้า
	๒๔.  ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีในสวนไม้ประดับที่บ้าน  แต่ขอให้เลือกใช้ปุ๋ยหมักจากธรรมชาติแทน
	๒๕.  ลดปริมาณการใช้ถุงพลาสติก    เพราะถุงพลาสติกไม่สามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ  และการเผากำจัดในเตาเผาขยะอย่างถูกต้องอย่างถูกวิธีต้องใช้พลังงานจำนวนมาก  ซึ่งทำให้มีก๊าซเรือนกระจกเพิ่มในบรรยากาศ
	๒๖.  เลือกซื้อสินค้าที่มีหีบห่อน้อยๆ หีบห่อหลายชั้นหมายถึงการเพิ่มขยายอีกหลายชิ้นที่จะต้องนำไปกำจัด  เป้นการเพิ่มปริมาณก๊าซเรือนกระจกสู่บรรยากาศโดยไม่จำเป็น
	๒๗.  เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ซื้อเติมใหม่ได้  เพื่อเป็นการลดขยะจากหีบห่อของบรรจุภัณฑ์
	๒๘.  ใช้กระดาษทั้ง ๒ หน้า  เพราะกระบวนการผลิตกระดาษแทบทุกขั้นตอนใช้พลังงานจากน้ำมันและไฟฟ้าจำนวนมาก   เลือกใช้กระดาษรีไซเคิล    กระดาษรีไซเคิลช่วยลดขั้นตอนหลายขั้นตอนในกระบวนการผลิตกระดาษ
	๒๙.  ตั้งเป้าลดการผลิตขยะของตัวเองให้ได้  ๑  ใน ๔ ส่วน  หรือมากกว่า  เพื่อช่วยประหยัดทรัพยากรและลดก๊าซเรือนก๊าซเรือนกระจกได้อีกจำนวนมาก  เมื่อลองคูณ ๓๖๕  วัน กับจำนวนปีที่เหลือก่อนเกษียณ
	๓๐.  บริโภคเนื้อวัวให้น้อยลง  ทานผัก (ปลอดสารพิษ)  ให้มากขึ้น   ฟาร์มเลี้ยงวัว คือ แหล่งหลักในการปลดปล่อยก๊าซมีเทนสู่บรรยากาศ  หันมารับประทานผักให้มากขึ้น  ทานเนื้อวัวให้น้อยลง
	๓๑.  ชักชวนคนอื่นๆ อบข้างให้ช่วยกันดูแลสิ่งแวดล้อมและลดปัญหาภาวะโลกร้อน ให้ความรู้ความเข้าใจและชักชวนคนใกล้ตัว  รวมทั้งเพื่อนบ้านรอบๆ  ตัวคุณ  เพื่อขยายเครือข่ายผู้ร่วมหยุดโลกร้อนให้กว้างขวางขึ้น
	๓๒.  การซื้อให้น้อยลง แบ่งปันให้มากขึ้น  อยู่อย่างพอพียง
องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านเกาะ
อำเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา
โทรศัพท์  ๐๔๔๒๗๖๕๔๑
